
ชื�อยาทั�วไป Trihexyphenidyl Hydrochloride 
ชื�อการคา้ / ผูผ้ลิต ArtaneBenzhexol, ACA, Acamed, Tridyl, Pozhexol / GPO 
รูปแบบ / ความแรง tablet ขนาด 2 mg, 5 mg 
กลุ่มยา Antipakinson’s agent 
Pregnancy Category C 
ขอ้บ่งใชที้�ไดรั้บการรับรองจาก
สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

• ใหร่้วมกบัยาอื�นในการรักษาโรค Parkinson (Postencdphalitic, 
arteiosclerotic และ idiopathic)  

• adjuvant therapy กบั levodopa  
• ใชค้วบคุมอาการ extrapyramidal disorder จากยา Neuroleptic drugs 

ในโรค Parkinsonism  
• เริ�มให้รับประทานยาในวนัแรก 1-2 mg และเพิ�มครัT งละ 2 mg เป็น

เวลานาน 3-5 วนั จนไดข้นาดยา 6-10 mg ต่อวนั  
• ในผูป่้วย Postencephalitic อาจรับประทานยาไดว้นัละ 12-15 mg โดย

แบ่งใหย้าวนัละ 3 ครัT งพร้อมอาหาร ถา้ใหรั้บประทานยาในขนาดสูงควร
แบ่ง การใหย้าวนัละ 4 ครัT งหลงัอาหารและก่อนนอน  

• ขนาดการรับประทานของยาแต่ละตวัจะลดลง และยา Trihexyphenidyl 
จะลด total bioavailability ของยา levodopa จึงควรใหย้าดว้ยความ
ระมดัระวงั การใหรั้บประทานยาขึTนอยูก่บัผลขา้งเคียงและความรุนแรง
ของอาการ ใหย้าในขนาดวนัละ 3-6 mg โดยการแบ่งให้  

Concomitant use with other anticholinergic  
• อาจใชแ้ทนยา anticholinergic บางส่วนหรือทัTงหมดได ้ถา้ใหย้าร่วมกนั

ตอ้งลดการใหย้า anticholinergic ตวัอื�นลง  
Drug induced extrapyramidal disorders  

• เริ�มใหย้าขนาด 1 mg ก่อนและค่อยๆ เพิ�มขนาดยาใหอ้ยูใ่นช่วง 5-15 mg 
จนสามารถควบคุมอาการได ้ 

Sustained release dose  
• จะไม่ใหย้าในรูปแบบนีTในการเริ�มตน้ของการรักษา  
• ขนาดยาที�ใหว้นัละ 1 ครัT งหลงัอาหารเชา้ หรือแบ่งใหว้นัละ 2 ครัT งหรือ

ใหย้าทุก 12 ชม. 
เภสัชวทิยา เหมือน Benztropine mesylate 

• เป็น competitive antagonist ของ acetylcholine ที� cholinergic receptor  
• ในผูป่้วยโรค Parkinson ยาจะลด cholinergic activity ที�มากเกินไป

บริเวณ basal ganglia  
• มีฤทธิd  antihistamine 

เภสัชจลนศาสตร์ • ยาถูกดูดซึมจากทางเดินอาหาร แต่ยงัไม่ทราบการเปลี�ยนแปลงของยาที�



แน่ชดั  
• ยาเริ�มออกฤทธิd ภายหลงัจากรับประทานยาแลว้ 1 ชม. และช่วงเวลาการ

ออกฤทธิd นาน 6-12 ชม.  
• ยาถูกขบัออกทางปัสสาวะ  

ขอ้ควรระวงั / ขอ้หา้มใช ้ -หญิงตัTงครรภ ์

-เด็ก 

-ผูสู้งอาย ุ

-ผูป่้วยโรคลมชกั 

อาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้า • รูม่านตาขยาย สายตาพร่ามวั ความดนัภายในลูกตาเพิ�ม  
• คลื�นไส้ อาเจียน ปากแหง้ ทอ้งผกู  
• เกิดอาการทางประสารท ชาตามปลายแขน ขา เมื�อยชา เกิดภาพหลอน 

ง่วงซึม ตื�นเตน้  
• ผูป่้วยที�ไดรั้บยาในขนาดสูงหรือไวต่อยา จะเกิดอาการตื�นเตน้ สับสน 

อ่อนเพลีย และไม่สามารถเคลื�อนไหวได ้ถา้ผูป่้วยมีอาการรุนแรงมาก 
ควรหยดุยา และถา้ตอ้งใหย้าฉีดอีกตอ้งใหย้าในขนาดตํ�าก่อน 

ค่าใชจ่้ายดา้นยา -tablet ขนาด 2 mg 1 บาท/เม็ด 
-tablet ขนาด 5 mg 1 บาท/เม็ด 

 


